
Профилактика заболеваний | Утомляемость детей – пять памяток
 Памятка для воспитателя

Как предупредить 
утомляемость детей
 Соблюдайте рекомендованный режим дня и деятельности детей.

 Обратите внимание на своевременное включение двигательной, 
оздоровительной деятельности.

 При планировании образовательной деятельности используйте 
разные форматы.

 Обеспечьте детям эмоциональный комфорт в группе.

 Дайте детям возможность поиграть малыми группами.

 Используйте сухой бассейн и сенсорную комнату, если они есть 
в детском саду.

 

Как научить ребенка 
использовать свободное 
время
 Играйте и общайтесь вместе с ребенком посредством книг, 

материалов для творчества.

 Правильно подбирайте игрушки. Игрушек не должно быть много, 
они должны находится в зоне досягаемости для ребенка.

 Знакомьте ребенка с интересными хобби. Например, 
коллекционированием, вязанием или лепкой из глины.

 Поощряйте дружбу ребенка со сверстниками.

 Объясните ребенку правила поведения дома: как убирать 
игрушки, куда складывать грязную посуду.

 Хвалите ребенка за хорошие поступки и дела.

 


