
Что делать, если ребенок  
не хочет заниматься

Перестаньте делать то, что делали. Если ребенок не слушается – 
значит это не работает. Нужно использовать другой способ

ОСТАНОВИ­
ТЕСЬ

Кратко озвучьте несогласие воспитанника: «ты не хочешь сей-
час молчать», «тебе не хочется делать задание». Ребенок поймет, 
что вы его услышали

ПРОГОВОРИТЕ 
НЕСОГЛАСИЕ

Опишите то, что ребенок уже сделал хоть что-то: «я вижу,  
задание ты уже нашел», «я вижу, ты уже понял, что это непро-
стая задачка»

НАЙДИТЕ 
ПЛЮСЫ

Проявите инициативу, сами спросите, нужно ли помочь. Если 
ребенок попросит о помощи, окажите ее. Не ругайтесь за это

ПРЕДЛОЖИТЕ 
ПОМОЩЬ

Проговорите правила работы или поведения вслух: «сейчас 
мы все будем играть в игру. Внимательно слушайте правила, 
как играть»

ПОДЕЛИТЕСЬ 
ИНФОРМАЦИ­
ЕЙ

Старайтесь избегать приказного тона. Используйте нейтраль-
ные формулировки: «вижу, что не сделано, а начну собирать 
поделки уже через 5 минут»

ОЗВУЧЬТЕ 
ПРОБЛЕМУ

Спросите, например, «тебе помочь или сам попробуешь сде-
лать?» Так вы дадите дошкольнику понять, что у него есть вари-
анты, а вы готовы к диалогу

ПРЕДЛОЖИТЕ 
ВЫБОР
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