
 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в МБДОУ «Детский сад № 2» г. Меленки в 2023-2024 учебном году 

 

 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

(составлен в соответствии с ООП ДОУ №2 и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»)   

 

№ п/п 

Виды организации организованной 

образовательной  деятельности 

Количество занятий в неделю // Время 

Группа детей раннего 

возраста 
Младшая группа 

Средне-старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе 

группа 

1. Физическое развитие 3 // 30-39 мин. 3 // 45-60 мин. 3 // 1 ч. 15 мин. 3 // 1 ч. 30 мин. 

2. Познавательное развитие  1 // 10-13 мин. 2 // 30-40 мин. 3 // 1 ч. 15 мин. 3 // 1 ч. 30 мин. 

3. Речевое развитие 2 // 20-26 мин. 1 // 15-20 мин. 2 // 50 мин. 2 // 1 ч. 

4. Художественно-эстетическое развитие 4 // 40-52 мин 4 // 1 ч.-1 ч.20 мин. 4 // 1 ч. 40 мин. 4 // 2 ч. 

5. 

Дополнительное образование (кружковая 

деятельность): 

    

«Раз – ступенька, два – ступенька» - - - 1 // 30 мин. 

«Волшебный пластилин» - - 2 // 50 мин. - 

«Волшебная палитра» - - 2 // 50 мин 2 // 60 мин. 

 ВСЕГО 
10 // 1 ч. 40 мин.- 

- 2 ч. 10 мин  

10 // 2 ч. 30 мин.- 

- 3ч. 20 мин. 

16 // 6 ч. 40 мин. 15 // 7 ч. 30 мин. 

 

  



 

ГРАФИК и РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ в МБДОУ «Д/с № 2» г.Меленки на 2023-2024 уч.г. 

 

 Группа детей раннего возраста  Младшая группа 

ежедневно во время режимных 

моментов организованная 

деятельность:  
-утренний и вечерний круг;  
- индивидуальное общение 

воспитателя с детьми; 
- образовательные ситуации; 

- восприятие х/л и фольклора;   
- элементарная трудовая 

деятельность и дежурство;  
 - игра и игровая деятельность в 

центрах развития(игровых зонах);  
- ситуативные беседы;   

 - утренняя гимнастика;     
- пробуждающая гимнастика после 

дневного сна;  
- гигиенические оздоровительные 

процедуры и закаливающие 

мероприятия; 
- конструктивно-модельная 

деятельность; 
- прогулки; 

- совместная с воспитателем 

игровая и двигательная 

деятельность детей; 
- выбор самостоятельной 

деятельности в центрах развития. 

ПН 
1.Развитие речи. Художественная литература……….9.00-9.15 
2. Физкультура ………………………... 9.25-9.40 // 15.45-16.00 

1.Основы науки и естествознания…………9.00-9.15(20) 
2.Физкультура на воздухе…………….10.40-10.55(11.00) 

ВТ 
1.Рисование…………………………………………… 9.00-9.15 
2.Физкультура ………………………….9.25-9.40 // 15.45-16.00 

1.Математика ……………………………….9.00-9.15(20) 
2.Физкультура……………………………...9.30-09.45(50) 

СР 
1. Развитие речи. Художественная литература………9.00-9.15 
2.Музыка……………………………………………. 15.45-16.00 

1. Развитие речи и основы грамотности…...9.00-9.15(20) 
2. Музыка……………………………………...15.30-15.50 

ЧТ 
1.Лепка / Конструирование…………………………... 9.00-9.15  
2.Физкультура………………………….9.25-9.40 // 15.45-16.00 

1. Физкультура …………………………………..9.00-9.20 
2. Рисование…………………………………9.30-9.45(50) 

ПТ 
1.Музыка………………………………………………..9.00-9.15 
2.Ребенок и окружающий мир……...….9.25-9.40// 15.45-16.00 

1.Лепка, аппликация, ручной труд……………..9.00-9.20 
2.Музыка………………………………………15.45-16.05 

 Средне-старшая группа  Подготовительная к школе группа  

ПН 
1.Основы науки и естествознания…………………… 9.05-9.30  
2.Физкультура на воздухе ………………………….11.15-11.40 

1.Основы науки и естествознания…………...…9.10-9.40 
2.Рисование …………………………………….9.50-10.20 
3.Физкультура…………………………………10.30-11.00 

ВТ 

1.Математика …………………………………………. 9.05-9.30 
2.Развитие речи, основы грамотности……………....9.40-10.05 
3.Музыка …………………………………………….15.50-16.15                         

1.Развитие речи, основы грамотности………….9.10-9.40 
2.Математика …………………………………..9.50-10.20  
3.Музыка………………………………………15.50-16.50 

СР 

1.Математика………………………………….………..9.05-9.30 
2.Лепка, аппликация, ручной труд…………………..9.40-10.05 
3.Физкультура ………………………………………10.30-10.55                                      

1.Математика…………………………………….9.10-9.40                       
2.Физкультура …………………………………9.50-10.20 

ЧТ 

1.Развитие речи, основы грамотности………………..9.05-9.30 
2.Музыка……………………………………………..15.30-15.55                                  

1.Развитие речи, основы грамотности………….9.10-9.40 
2.Музыка………………………………………16.05-16.35 

ПТ 

1.Рисование…………………………………………….9.05-9.30 
2.Физкультура ………………………………………..9.50-10.15 

1. Лепка, аппликация, ручной труд ……………9.10-9.40 
2. Физкультура на воздухе …………………..11.45-12.15 
 



 


